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U Zagrebu, 19. svibnja 2021. godine

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
Regionalni uredi / Podrucne sluzbe
n/p voditeljice/-a

Ugovorni partneri HZZO-a

n/p ravnatelja
ugovornih bolnickih zdravstvenih ustanova
- svima

n/p izabranim doktorima medicine
u primarnoj zdravstvenoj zastiti
- svima

PREDMET: Liste lijekova Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje - pojasnienje
smjernica vezanih za preporucivanje i propisivanje enteralnih namirnica
(veza: nas dopis KLASA: 530-02/21-01/01, URBROJ: 338-01-02-21-125 od 6.
travnja 2021. godine)

- dostavlja se na znanje i daljnje postupanje

Postovana/-i,

nastavno na prethodnu obavijest, a zbog mnogobrojnih upita s terena vezanih
za obvezu postupanja oko datuma koji je naveden u predmetnom dopisu od 6. travnja, ovim
putem dajemo dodatna pojasnjenja vezano za postupanje kod davanja preporuka i
propisivanja enteralnih namirnica na recept Zavoda.

Uvazavajuci principe racionalne farmakoterapije i s tim u vezi potrebu za racionalizacijom
troSkova, Zavod ima obvezu provodenja redovite revizije liste lijekova, sto ukljucuje i
utvrdivanje jasnih kriterija temeljem kojih osigurane osobe mogu ostvariti svoje prave na
odredeni lijek i koji uvjeti moraju biti zadovoljeni da bi se odredeni lijek uopce mogao
propisati na recept Zavoda, a $to uklju¢uje utvrdivanje kriterija za pocetak, ali isto tako |
kriterija za nastavak primjene odnosno propisivanja na recept Zavoda.

U Osnovnoj i Dopunskoj listi lijekova Zavoda (u daljnjem tekstu: Liste lijekova) utvrdeni su i
kriteriji koji se odnose na propisivanje namirnica za enteralnu primjenu na recept Zavoda.
Novim izmijenjenim kriterijima, koji su objavljeni u vazec¢im Listama lijekova, uskladeni su
tekstovi kriterija koji se odnose na istu skupinu namirnica i isti su uskladeni s vazecim
rieSenjima za njihovu primjenu, a s ciljem racionalizacije troSkova, dodatno su jasnije
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utvrdeni i kriteriji za pocetak primjene, kao i kriteriji o tome tko procjenjuje ucinak primijenjene
terapije itd. Sada kad su kriteriji, a u dogovoru sa strukom, jasno utvrdeni, isti su kod
odredenog broja doktora medicine (i u bolnici i u primarnoj zdravstvenoj zastiti) izazvali

~pomutnju” te cemo ovim putem pokusati kroz nekoliko primjera dati odgovore na vedinu
zaprimljenih upita.

Objavljeni kriteriji koji su navedeni uz svaku pojedinu namirnicu u Listama lijekova su
obvezuju¢i jednako za sve doktore medicine iz ugovornih (bolni¢kih) zdravstvenih
ustanova i onih u primarnoj zdravstvenoj zastiti.

Primjeri:

A. Prva preporuka za bolesnike kojima se do sada namirnica nije propisivala na recept

U kriterijima je jasno navedeno koji bolnic¢ki specijalist iz ugovorne bolnicke zdravstvene
ustanove moze dati preporuku za primjenu odredene namirnice i koji kriteriji dodatno moraju
biti zadovoljeni, ako ofekuju da se namirnica bolesnicima propisuje na recept. U slucaju
kada, prema tekstu smjernice za propisivanje na recept Zavoda, neodgovarajucéi bolnicki
specijalist daje preporuku za primjenu odredene namirnice ili preporuka nije u indikaciji ili ne
zadovoljava kriterije, takvu namirnicu izabrani doktor ne¢e modéi propisati na recept Zavoda.
(Iznimno se termin ,bolnicki specijalist* odnosi i na specijaliste koji rade u ugovornoj
zdravstvenoj ustanovi za provodenje dijalize.) Nadalje. bolni¢ki specijalisti moraju u svom
nalazu kod davanja prve preporuke jasno navesti razloge koji opravdavaju potrebu za
propisivanjem namirnice na recept Zavoda.

B. Pocetak propisivania namirnice na recept Zavoda
Izabrani doktor moZe namirnicu zapoceti propisivati na recept Zavoda samo ako je
preporuka dana od odgovarajuceg specijaliste i ako je ista u skladu s ostalim kriterijima
navedenim u tekstu smjernica u Listama lijekova.

C. Nastavak propisivanja namirnica na recept Zavoda

a) kod bolesnika kod kojih se namirnica pocela propisivati nakon 16.04.2021. godine
(nakon sto je stupila na snagu lista lijekova objavijena u NN broj 33/2021)

Za opcée namirnice (one kojima Sifra utvrdenih kriterija u smjernica zapocinje slovima VO...)
potrebu za nastavkom primjene enteralne nutritivne potpore utvrduje izabrani doktor
medicine, koji je obvezan svaka 3 mjeseca, a prije nego $to propiSe namirnicu na recept
Zavoda, procijeniti u€inak i potrebu za nastavkom njene primjene te navedeno zabiljeziti u
osobni zdravstveni karton bolesnika. Za nastavak propisivanja opcih namirnica nije potrebno
imati novi nalaz bolnickog specijaliste, ve¢ nastavak indicira izabrani doktor.

Za namirnice iz grupe tzv. ,specijalnih® namirnica (one kojima S§ifra utvrdenih kriterija u
smjernica zapocinje slovima VS...) potrebu za nastavkom primjene utvrduje odgovarajuci
specijalist iz ugovorne bolni¢ke zdravstvene ustanove, koji je naveden u tekstu kriterija u
smjernici uz pojedinu namirnicu u Listama lijekova, a koji je obvezan u odredenom intervalu
(3 ili 8 mjeseci, ovisno o tome kako je naznaceno u tekstu smjernice) procijeniti ucinak i
potrebu za nastavkom njene primjene te navedeno navesti u nalazu, a $to moze uciniti,
ovisno o tome kako sam procijeni, ili nakon klinickog pregleda tijekom redovne kontrole ili
iznimno nakon konzultacije temeljem A5 uputnice. Navedeno je potrebno iz razloga sto su
navedene namirnice vezane za primjenu kod toéno odredene bolesti radi koje, zbog tezine
same bolesti, bolesnik mora tijekom lijeCenja bolesti biti u redovitoj kontroli specijaliste.



b) kod bolesnika kod kojih se namirnica poéela propisivati ranije temeljem tada vazeéih
kriterija u listi lijekova (prije 16.04.2021. godine)

Za opce namirnice (one kojima Sifra utvrdenih kriterija u smjernica zapocinje slovima VO...),
kao sto je navedeno i u prethodnoj to¢ki, potrebu za nastavkom primjene enteralne nutritivne
potpore utvrduje izabrani doktor medicine, koji je obvezan svaka 3 mjeseca, a prije nego sto
propise namirnicu na recept Zavoda, procijeniti ucinak i potrebu za nastavkom njene
primjene te navedeno zabiljeziti u osobni zdravstveni karton bolesnika. Za nastavak
propisivanja opéih namirnica nije potrebno imati novi nalaz bolnikog specijaliste, ved
nastavak indicira izabrani doktor.

VAZNO! Namirnice iz grupe tzv. ,specijainih® namirnica (one kojima $ifra utvrdenih kriterija u
smjernica zapocinje slovima VS...), izabrani doktor moze i dalje propisivati na recept Zavoda
onim bolesnicima kojima se namirnica propisivala i ranije, temeljem tada vazecih kriterija u
listi lijekova. Potrebu za nastavkom primjene enteralne nutritivne potpore specijalnim
pripravkom kod bolesnika kojima se od ranije neka namirnica propisivala na recept, moze
utvrditi izabrani doktor medicine iako mozda ranije vazec¢i i sada novi kriteriji nisu u
potpunosti uskladeni, ali samo kod onih bolesnika kod kojih se namirnica propisivala u dobroj
indikaciji (DA i dalje npr. ako se namirnica namijenjena za onkoloske bolesnike propisivala
bolesniku s nekom malignom bolesti ili ako se namirnica za dijabetiCare propisivala osobi
koja ima dijabetes, ali NE ako se npr. namirnica namijenjena za dijabeticare propisivala
osobama koje nemaju dijabetes i slicno).

U ovom tzv. prijelaznom razdoblju, VAZNO je da se planira u .primjerenom’ vremenu
pribaviti nalaz odgovaraju¢eg specijaliste i njegova preporuka za nastavkom primjene
odredene namirnice. To bi znailo da takvu preporuku za nastavkom propisivanja namirnice
na recept, bolesnik mozZe dobiti na svojoj redovnoj kontroli na koju je naru¢en. Uvazavamo
¢injenicu da se bolesnici ne mogu naruciti odmah za novi kontrolni pregled, ali s obzirom na
njihovu bolest i na to da bolesnici koriste namirnice propisane na recept na teret sredstava
Zavoda, bolesnik se mora uputiti na kontrolni pregled, a izabrani doktor do tog vremena (do
obavljene kontrole) moze sam procjenjivati potrebu za nastavkom primjene namirnice.

Molimo ravnatelje bolnickih zdravstvenih ustanova da o navedenome obavijeste svoje
doktore specijaliste, kako bi se izbjegle nepotrebne komplikacije zbog nepridrzavanja pravila
i/ili nedostatnih informacija koje upisuju u nalaze i temeljem kojih bolesnici o¢ekuju da im
izabrani doktori propisuju preporucenoc na recept Zavoda.

Zakljuéno, i bolnicki specijalisti | izabrani doktori medicine za svako novo, prvo
preporucivanje namirnice odnosno propisivanje na recept Zavoda, moraju se pridrzavati
novih jasno propisanih pravila i kriterija navedenih u tekstu smjernica na Listama lijekova. Za
bolesnike koji su od ranije tzv. opée namirnice koristili temeljem propisanog recepta, potrebu
za nastavkom primjene enteralne nutritivne potpore utvrduje izabrani doktor medicine, a istu
obvezu ima i prije propisivanja tzv. specijalne namirnice, s napomenom da za bolesnike
kojima propisuje namirnicu iz grupe specijalnih namirnica, u primjerenom roku (ne do
30.06.2021. godine, kako je bilo navedeno u ranijem dopisu) mora pribaviti i preporuku s
obrazloZzenjem potrebe za nastavkom primjene iste od odgovarajuéeg bolnickog specijaliste.




